FLAIMENKANA

RESTAURANTE AFRICANO CON ALMA FLAMENCA

MENU

5,50
Salat mit Auberginen in Tomatensauce, Knoblauch und gerésteten
Paprikaschoten gekocht,
gewlirzt mit siiBem Paprika und Zitrone (Sie kbnnen es heil8 oder kalt essen). 550

Hummus serviert mit Fladenbrot

o 6,50
Blattgemiise mit Avocado und Oliven (wahlweise mit Thunfisch aus der Dose)
ODER Tabouli - orientalischer Salat mit Petersilie, Minze, Tomaten, Zwiebeln und

Bulgurweizen
3,00/6,00

5,00

Knusprig frittierte Krapfen mit Bohnen, Zwiebeln und
Paprika
5,50

Hausgemachte Knédel, gefiillt mit Rinderhackfleisch oder
Thunfisch und gebratenen Zwiebeln, Tomaten und Paprika,
serviert mit einer scharfen Sof3e

(5@ 7,50

Yamsknédel mit Garnelen oder 6,50
Avocado
mit Mango, Knoblauch, Tomate, Tomate, Avocado und Zwiebelsauce, mit
frischem Koria@
Marinierte 5,00
Héahnchenfliigel

@ 5,00

Frisch zubereitete griine Wegerichscheiben, leicht gesalzen und gebraten, serviert mit

Guacamole-Dip
5,00

Rolichen aus frisch geriebenem Maniok, gefiillt mit Rahmspinat und Mais in einer
Bechamelsauce aus Mandelmilch und Kichererbsenmehl, (x2)

&) 7,50

SpieRe gewiirzt mit Paprika, Knoblauch, Zwiebeln, Gewiirzen und gemahlenen Kriutern

Gewiirz-Erdnuss-Mecla
5,00

serviert mit gemischter Paprika-Zwiebel-Knoblauch-Sauce



SIN GLUTEN GLUTEN NUSSE FISCH VEGAN MILCH EIER SOJABOHNE
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W 16,00

-
GLUTEN

Héahnchenbrust und Gewiirzreis mit gebratenen Kochbananen
und Krautsalat

’ 15,00
Scheiben von Seehecht mit Zitrone Ggf; Basmati. mit Zitronensauce,
und

) 15,00
Zwiebel und Senf
Couscous vom Kalb, serviert in einem traditionellen Steinguttopf LT
Geschmortes zartes Rindfleisch in Erdnuss-Gemiise-Sauce,
serviert mit Basmatireis

. 16,00/17,50
Tajine aus Rindfleisch, serviert in einer traditionellen Auflaufform aus
Steingut
12,50 /13,50
Sie enthiélt eine Fiillung aus siiBem und herzhaftem Hiihnerfleisch, gemischt
mit Zwiebeln, Krdutern und
Mandeln, eingewickelt in Lagen aus glattemoderglutenfreiem 16,00
Brickteig
(Xﬁ 16,00
Zartes Fleisch, serviert mit Basmatireis und gebratenen Bananen und
Bohnen.
Mit Couscous oder Cassava-Couscous, Tabouli oder gemischtem Salat nach Wahl 13,50
Yamswurzelmehl, mit Suppenoptionen (Eintépfen) \@
Egusi (Samen einer Melonenart) ODER Okra MIT Fi oder Fleisch (Nigeria/Westafrika)
&
9,00

mit Fufu (SiiBkartoffelmehl) oder mit weiBem BASMATI-Reis

12,00

Kichererbsen in Currysauce mit gemischter Paprika, Karotten, Spinat,
Blumenkohl und Gewiirzen, serviert mit Basmatireis und gebratenen

Kochbananen.
normal 10,00
Yucca

8,00

VEGANO LACTEO sov






13,00

mit Zwiebel, Knoblauch, rohen Walniissen, Linsen, braunem Reis, Samen

serviert mit Bratkartoffeln oder Yucca und Siracha-Combo-
Mayonnaise-Sauce.

100% gewiirztes Rinderhackfleisch, serviert mit Kartoffeln oder
gebratener Yucca und Siracha-Mayonnaise-Sauce.

Serviert mit Kartoffeln oder gebratener Yucca und Siracha-

Mayonnaise-SoBenkombination
(5,00):

JOLLOF REIS

Basmati-Reis weilRer

Basmati-Reis gebratene

Kochbananen

Gebratener Maniok

SUSSKARTOFFEL (GEKOCHT

ODER GEBRATEN) BROT

0,50

HEISSE SAUCE 0,25

MANGOSAUCE, 0,50
OKRASAUCE, 0,35
KRAUTSALAT 0,70

Hausgemachter amerikanischer Brownie | rikaiisch)

Karamellisierte Ananas, serviert mit Vanilleeis (vegane Variante erhéltlich)

Mit Honig iiberzogen

Mit Vanilleeis (vegane Variante erhéltlich) oder Créme anglaise
aus Sojamilch (Pudding).

13,00

14,50

5,00

4,50

4,50

5,00

4,50

3,00

5,00

4,00

5,00

5,00



GLUTEN FRUTOSSECOS PESCADO VEGANO LACTEOS
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HUEVO soy
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COCA COLA 2,006 COCA COLA Light
2,00€ COCA COLA 0 2,00€ COCA COLA 0

2,00€

FANTA LIMON.

2,00€ NESTEA

LIMON 200€ 7UP

2,00€

AQUARIUS ORANGE 2,00€ 2,00
KAS ORANGE 2,00€
WASSER

MIT GAS - 0.50 Plastik (oder 33cl Glas) 1It 2,50€.
NATURAL - 0.50It 1,00€ 1,5Lt -2,50€ 1,5Lt -2,50€ 1,00€ 1,5Lt -2,50€ 2,50

2,50
Zobo/Bissap (Nigeria/Senegal) 2,00
(hausgemachter Hibiskusbliitenaufguss) 3,00
Ananas (hausgemachter Ananassaft oder 3,00
Guinness Malta Flasche (330ML) 3,00
VitaMalt (330ML) 2,50
Maltex (330ML)
Foco Mango (330ML)

5,00
GUINNESS NIGERISCHES 8%-Alkohol (330ML) FLASCHE 7,00
NIGERISCHES BIER - STAR LAGER (5.1%- 600ML) FLASCHE 3,50
ETHIOPISCHES BIER - HABESHA(330ML) FLASCHE 4,50
BIER AUS MAROKKO - CASABLANCA (330ML) FLASCHE

TIERRA BLANCA TROCKEN ODER HALBSUSS - GLAS - 2.50 € 2.50 FLASCHE 15,00

MARQUES DE IRUN - GLAS - 2.75€-2.75
ENTRECHUELLO Eiche Rot - TASSE -2.75 € -2.75

FLASCHE 16.00

FLASCHE 17,00

ENTRECHUELLO Chardone WeiBwein - GLAS - FLASCHE 17,00
2,75 € Protos Rotwein (Ribera del Duero) - 3,00€ FLASCHE 20,00
MARQUES DE CACERES - GLAS 2,75€2,75€ FLASCHE 17,00
2,75

FINO UND MANZANILLA

Flasche / Glas Fino Tio Pepe oder La Ina - 17,00€ /1,90€

OLOROSOUSO DULCE

Korb - Tasse 2,006 OLOROSO

SECO SECO

1847 - Glas 2,00€

AMONTILLADO

Glas - Rio Viejo - 2,40€. Alfonso 2,40€

PALO CORTADO.

Amontillo los Arcos 2,45€. alo Don Nuno 4.00€
ROTWINERIoja 2,50¢€.

TINTO DE VERANO con Limon 3.00€ 3.00€.

SUMMER TINTO mit Casera Blanca 2.50€ 2.50



rickelnde Weine aus

Frankreich:Moet&amp;Chandon(Brutimperial) 60,00€ PEDRO XIMENEZ-

MOSCATE.
San Emilio Lustau 4,00€
LUSTAU Vermouth Blanco
3,75€. LUSTAU Vermut Rojo
3,75€ GIN - Bombay. Saphir
7,00€ WHISKY - 7,00€
RON - 5,50€.
VODKA - Absolut 4,50€
BRANDY

» Solera 5,00€ 5,00

* Lepanto 7,00€ 7,00

MOJITO - 8,00 PINA
COLADA - 7,00
MARGARITA - 7,00
AE ZAE - Smoothie aus Avocado, Banane, Milch, Fruchten
und Sahne, dekoriert mit Nlissen (Marokko )7,50
CHAPMAN (NIGERIA) (ohne Alkohol, 7,00) (mit Alkohol, 8,50)
MIMOSA (Basis 6,00) (mit zusatzlichem Alkohol, 7,50)

CANA -1,50€
MITTEL- 2,00€
GANZ- 3,00€
3,00€

FLASCHEN -2,50€.
Tee1 ,50€ Cola Cao 1,30€ Cola Cao 1,30

MAROKKANISCHER TEE 3.00€ 3.00
Cafe con leche -

1,50€ Cafe Solo
-1,30€
Cappuccino 1,60€

Cafe Bombon 2,20€
Tee (Aufgiisse) -
1,30€ Englischer



KAFFEE UND
AUFGUSSE



